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これまでの自分を振り返り 

果たせなかった夢や約束、嬉しかったこと 
 

年齢 果たせなかった夢や約束 
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年齢 嬉しかったこと 
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これからの自分、いつまでも輝いていたい 

新たな夢や目標、チャレンジしたい事柄 
 

 退職されている方、これから退職をむかえる方も、いつまでも輝く人生に

向けて、ライフスタイルを考えてみましょう。 

・日頃、抱いていた夢や果たせなかった約束に挑戦 

・いつまでも若く、健やかでいるための活動 

・生涯現役。楽しく活き活きと元気に過ごすために！ 

・趣味や特技を活かして、地域社会の役に立とう！ 

・もう一度、学びたい。資格を取得するために学びたい。 

・家族や友人、知人と共に楽しむ人生のために。 
 

 

年齢 新たな夢や目標、チャレンジしたい事柄 
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